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Procedimiento para desinfectar las manos

1.1 Dispense suficiente producto paracubnr tatalmente todas las superficies de a3 manos.

2.1 Frotese juntas las m ancs hasta que queden secas. Debe tardar unos 15 segundos.

Sequin el centro de control de enfermedades (CDG):

+ Las substancias para frotarse [as manos con base de alcohol se recomiendan
energicaments parla descontaminacion de ruting delas manos cuando no
eztan visiblemente sucias

+ Lawvarse [as manos con aguay jabén cuando [as manos estan visiblemente
sucias o contaminadsas

El centro de control de enfermedades {CDC) recomienda

también los siguiente para mejorar la higiene manual:

+ Para mejorar el cumplimiento con |z higiene manual, poner a disposician facil
substancias pars frotarse 155 manos con base de alcohol

+ Proporcionar cremas v lociones a los trabajadores de la salud, para minimizar
|l irritacion v sequia de la piel

+ Proporcionar al personal capacitacidny educacion, con respecto alosmétodos
y practicas de higiene manual correctas.

+ Monitorear el cumplimiento de higiene manual de los trabajadores de |z salud
Y propomionar informacian sobre [os resultados.




